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NS Selbstschutzhilfe fiir Trainer/innen im Ampelsystem

Hier besteht Gefahrenpotenzial:

. Es sollte nach Moglichkeit vermieden werden, sich mit einem Kind alleine in uneinsehbaren Bereichen zu unterhalten.

e  Problem Hilfestellung im Training:
Vor der Ausfithrung der Ubung sollte den Kindern erkldrt werden, dass zu dieser Ubung eine Hilfestellung und somit auch
Korperkontakt erforderlich ist.
Des Weiteren sollte den Kindern deutlich gemacht werden, dass die Ubung kein Zwang ist und sollte ihnen der
Kérperkontakt unangenehm sein, sie fiir diese Ubung pausieren kénnen.

. Korperkontakt im Rahmen von Lob, Trost usw.
Es sollte generell vor Koérperkontakt immer das Kind gefragt werden, ob es die Umarmung als Trost 0.4 méchte.

So solltet |hr euch verhalten:

1. Training, Spielbetrieb und Turniere:
e  Kinder immer zu zweit auf die Toilette schicken im Fall, dass diese auch von Fremden betreten werden kdnnte.
e  Taktikbesprechungen, wenn moglich vor dem Umziehen durchfiihren, um das versehentliche Betreten der Kabine
wahrend sich die Kinder umziehen, zu vermeiden.
e  Trikots bereits vor der Kabine verteilen.
2. Allgemeiner Umgang
e  Fir beispielsweise das Trésten sollte das Kind vor dem Korperkontakt gefragt werden, ob es diesen mochte. Z.B.
1) Sich auf die Héhe des Kindes knien, die Arme 6ffnen und abwarten (!), ob das Kind von selbst in die Arme lauft
oder
2) Das Kind fragen warum es traurig ist und ob es in den Arm genommen werden mochte
e  WhatsApp-Gruppen nur fir Trainingsrelevante Absprachen nutzen

e  Der Trainer hat sich in einer separaten Kabine umzuziehen

Im gesamten Umgang im Bereich des Sports sollte keine Unterscheidung zwischen Bambinis/Minis 0.4. und A-Jugend oder
Aktive gemacht werden. Eine volljahrige Person hat genauso das Bestimmungsrecht, ob sie getréstet oder angefasst werden
mochte, wie ein jungeres Kind. Die oben genannte Transportregel ist auch bei dlteren Spieler/innen empfehlenswert. So
werden, auch fiir die Trainer/innen, mogliche geféhrliche Situationen vermieden.




